Mayo de 2007 <> NUmero 12
Deposito Legal: AL-61_2004
ISSN: 1697-8005

Role-playing en educacion infantil.
Maria del Mar Ledn Miralles.

A continuacion, presento una actividad que se ha realizado en nuestro centro dentro del
grupo de trabajo que Ilevamos a cabo las maestras de Educacion Infantil. Dicho grupo
se titula “EL ABECEDARIO DE LOS SENTIMIENTOS” y surgié como propuesta al
considerar la importancia de trabajar las emociones desde edades tempranas.
TITULO: CELOS CELOSOS
NIVEL EDUCATIVO: 2° Ciclo de Educacion Infantil (5 afios)
OBJETIVOS: Con este ejercicio pretendo como objetivo general, “poner en juego
mecanismos de atencidon y reflexion brindando la posibilidad de llegar a soluciones
consensuadas y pactadas racionalmente a través del didlogo, venciendo ciertas
resistencias que provienen del egoismo, los celos, la falta de intereses y de un
individualismo al servicio de intereses particulares”.
Los objetivos especificos seran:
- Educar a los nifios/as en los sentimientos y emociones
- ldentificar los sentimientos en ellos mismos y en los demas
- Proporcionarle al alumnado herramientas valiosas para la comprensién y
comunicacion de las emociones.
CONTENIDOS:
- Relacionados con hechos y conceptos:
o Aprendizaje de la resolucion de diferentes conflictos surgidos en las
relaciones interpersonales
- Relativos a procedimientos:
o0 Potenciar la capacidad de desarrollar y adaptar nuevos roles
o Desarrollar la capacidad de razonar sobre situaciones conflictivas
o ldentificacion de los distintos sentimientos que surgen en ellos mismos y
en los demas
- Relativos a valores, actitudes y normas:
0 Respeto a la dignidad personal, respeto mutuo y tolerancia.
o Actitud de agrado a la hora de participar en las actividades donde se
muestran sus propios sentimientos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. PREPARACION: En primer lugar el/la maestro/a va a contar un cuento que sea
cercano a los nifios y nifias para que puedan verse reflejados en él. Iremos
explicando qué es lo que le pasa a la protagonista, si alguno se siente igual que
Cristina o si tienen hermanitos pequerios. Para ello utilizaremos el cuento que
adjunto como material complementario.

2. DRAMATIZACION: Una vez leido y comprendido el cuento, vamos a
dramatizarlo y a ver como nos sentimos. No tiene que reproducirse
memorizando el papel, sino la idea central del mismo, vista desde diferentes
puntos de vista. Por ejemplo, primero un/a nifio/a que tenga un hermanito/a al
gue adore y otro/a que esté pasando por un momento de celos.

3. DEBATE SOBRE EL TEMA: De nuevo en asamblea, vamos a comentar como
se ha sentido el actor principal, como podrian actuar ante la llegada de un
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hermanito... A modo de sugerencia y para tener un guion, podremos debatir y
reflexionar en torno a las siguientes cuestiones:

- ¢Como vivia Cristina hasta que aparecio su hermano pequefio?

- ¢Qué ocurrié cuando lleg6 el bebé?

- ¢Qué penso Cristina de sus padres después de ver como se comportaban desde
que habia llegado el bebé?

- ¢Qué hizo el genio?

- ¢De que se dio cuenta Cristina mientras era un bebé?

- ¢Qué paso al final?

4. PARA CONCLUIR: Como actividad final, aprenderemos una poesia para
desprendernos de los celos, la cual también adjunto como material
complementario

TEMPORALIZACION: Esta sesion esta pensada para ser llevada a cabo durante la
asamblea en Educacion Infantil, durando aproximadamente unos 20 minutos para que
los nifios sean capaces de mantener la atencion durante la misma.

EJEMPLO DE LOS MATERIALES:
El cuento a partir del cual vamos a realizar la dramatizacion seria el siguientes

CELOS

“EL ABECEDARIO DE LOS SENTIMIENTOS” de Ediciones Gaviota

Los CELOS son unos FILINS desconfiados con un inmenso ojo que intenta buscar
enemigos donde no existen.

Lo contrario es la CONFIANZA. Tiene la misma forma, pero con tres pelos. Siempre
sonrie y nunca desconfia.

Los celos solo tienen un objetivo: hacerte pensar que la gente no te quiere, o que quiere
a alguien mas que a ti

Cuando sientes celos: Miras siempre de reojo, te salen ojeras, la boca se convierte en un
punto de tanto apretarla, te retuerces las manos.

Cristina vivia feliz en su casita. Cristina tenia una habitacidn rosa y una cama azul cielo.
Suyos eran los zapatos méas bonitos y el vestido mas precioso. Suyo un cajon lleno de
juguetes. Suyo también un papa guapisimo. Y una mama jsélo para ella!

Pero, cOmo una gran tormenta de invierno, aquel dia de enero, a las ocho en punto, en
casa de Cristina entr¢ la tragedia méas impensable.
Desde ese dia ya nada fue igual. Lleg6 “eso” y lo descolocd todo.

Su casita ya no era s6lo suya. Su habitacion fue invadida por el bebé. Sus juguetes se
usaban para hacer gracias al “bebé”. Y, jlo peor! Papa y mama solo querian al “bebé”.
Papa y mama habian dejado de quererla! Cristina se sentia pequefia y desgraciada.
Cristina empez6 a tener pesadillas. El “bebé” era un principe poderoso.

Ella se caia dentro del biberdn y el “bebé” se la comia sin respirar.
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Papa y mama no hacian nada para impedirlo.
- jMira que bien come! jCome de todo! — decian aplaudiendo.
Se desperto diciendo:
- jQuiero desaparecer! Quieren al “bebé” mas gie a mi!
Una estrella azul aparecio de pronto. La estrella crecio y de ella surgi6é un genio
también azul. El genio de una estrella, sin lampara.
- Cristina, tienes CELOS. jNecesitas ayuda!
- iNadie me quiere! — contestd Cristina muy triste.
- Yo no puedo hacer que veas las cosas, tienes que verlas por ti misma. Te
presento a CELOS y a CONFIANZA. Si les dejas, te echaran una mano.
Ademas, te concedo tres deseos.

Cristina no sabia que deseo pedir. Pensé en muchas cosas: una casa de mufiecas, una
bicicleta, un perrito, un loro. Un barco pirata... jpara poder viajar por el mundo!
- iDeja de pensar bobadas y concéntrate en lo que sientes! - se oy la voz desde la
estrella.
- Mi primer deseo es... "Qué todo vuelva a ser como hace un mes! - dijo Cristina
en voz alta.
iFUASSSSHHHHHH! Todo salt6 por los aires, y ...
Cristina volvia a sentirse feliz. Cristina vivia otra vez feliz en su casita. Con su
habitacion rosa y su cama azul cielo.
Sus maravillosos zapatos y su vestido precioso. Feliz con s cajon de juguetes. Feliz con
Su papéa guapisimo... Y con una mama jsélo para ella!

Pero un mes después, el “bebé” volvio a entrar en casa. Cristina se sintié exactamente
igual de infeliz. Entonces se le ocurrié el segundo deseo.
- jDeseo convertirme en el “bebé” y que él se convierta en una flor! — pidio
Cristina.

iFUASSSSSHHHH!

El bebé se convirtio en una flor y Cristina en el “bebé”. Papé entr6 en casa. Mama
estaba llorando.

- Carolina... ;qué pasa? — pregunto asustado.

- Carlos, Cristina ha desaparecido — contestd mama desconsoladamente.
Cristina “bebé” en el suelo intentaba decirles que estaba alli.
Pero, como era un bebé, no la entendian.
Asi fue como Cristina se dio cuenta de los mucho que sus papas la querian.
Empezd a sentir CONFIANZA.
Pensd en su tercer deseo, pero, cdémo no sabia hablar, no podia decir nada. Cristina
comenz0 a asustarse..., si no podia hablar, ;cémo lo pediria? ;Cémo? ;Como?
¢Como???

“A lo mejor, si lo deseo con mucha fuerza, el genio me entiende”, penso aliviada.
- jQuiero que vuelva el “bebé” y que yo sea la de antes! - desed con todas sus
ganas.
iFUASSSSHHHH!
Y el bebé se convirtio en “bebé” y Cristina en Cristina, mientras los dos pequefios seres
se desintegraban en el aire.
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Sus papas no se habian dado cuenta de nada.

Cristina se sinti6 otra vez feliz en su casita.

Con su habitacidn rosa y su cajon de juguetes que tendria que compartir.

Feliz con su papd, su mamay i su hermanito nuevo!, al que ya queria mucho, porque
tenia confianza en si misma.

Todo seria distinto a partir de ahora.

La POESIA:

Celos celosos,
te hacen sufrir.
Son espantosos,
no te dejan vivir.
Péinate el pelo,
una mafnana.
Siéntate en el sueloy...
jtiralos por la ventana!
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